En vecka for livet

Fokusvecka suicidprevention 4-10 september 2023

Lisa Anstadius Frida Boisen

Kerstin Fjarrfors Hilda Satherberg

Aktiviteter under veckan

Forelasning for seniorer om ofrivillig ensamhet
Méndag 4 september kl. 9.00-10.00
Plats: Clarion Hotel Orebro, Kungsgatan 14

Forelasning - Att leva med - och komma
ur ett sjalvskadebeteende

Mandag 4 september kl. 18-19.30

Plats: Clarion Hotel Orebro, Kungsgatan 14

Att mota en sjalvmordsnara person

Tisdag 5 september kl. 08.15-09.30 TAVLING

Plats: Digital forelasning :  Skapa ett armband och posta en bild pa
Foreldsning - Incest - en hemlighet som Instagram med #SeDetOsynliga2023 och max 50

ménga bar pa ord om varfor ditt armband far dig att ma bra.

Onsdag 6 september, kl. 18.00-19.30 ) A o e R
Plats: Medborgarskolan - Fabriksgatan 18, Orebro

Forelasning och panelsamtal med Frida Boisen
Torsdag 7 september kl. 17.00-19:30 veCkaV\S Program och

Plats: Wilandersalen, USO, Orebro . . . .
, U , information hittar du hér
Workshop - Tillsammans for suicidprevention

Fredag 8 september kl. 8.30 - 15.00. .
Plats: HIVE konferens, Nikolaigatan 10, Orebro

Donationspass yoga

Lordag 9 september kl. 10-11.30

Plats: Idrottsviagen 22, Orebro.

Anmalan via e-post: sofia@japyogaochmabra.se

Hoppets lopp - aktivitetsdag
Sondag 10 september Kkl. 14-17
Plats: Hasthagen, Orebro

#TillsammansRiodarvitiv

Att jobba med att forebygga suicid forutsatter samarbete och samverkan. Manga aktorer &r viktiga i det suicidférebyggande
arbetet. Stort tack till vara samverkanspartners for att ni gér En vecka for livet mojlig.

Cheer Unlimitid Orebro, Gullbergs MMVIII AB Askersund kommun, Degerfors kommun, Hallsbergs kommun,

Luftslott, Clarion Hotel Orebro, (H)jarnkoll Orebro l4n, Hallefors kommun, Karlskoga kommun, Kumla kommun
JAP - YOGA & MA BRA, Hoppets lopp, KFUM Orebro Laxa kommun, Lekebergs kommun, Lindesbergs kommun,
Sydnérkes folkhdsoteam, Medborgarskolan Orebro Ljusnarsbergs kommun, Nora kommun, Orebro kommun
Spelrum, Frida Boisen, Under vingen, Svenska kyrkan, och Region Orebro 13n

Sjukhuskyrkan, Stjarnkliniken, Road Rental, Suicide Zero,

Nerikes brankar och Polisen.
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